
                             部活動に係る活動方針  

                                                                                                      

茨城県立総和工業高等学校  

 

 

１ 生徒が適切な休養を確保するための活動時間管理の徹底  

（１）１日当たりの活動時間の上限を、平日２時間、休日４時間、週計１２時間とする。  

（２）原則週当たり２日以上の休養日を設ける。 

（平日１日、土・日曜日、祝日等いずれかの１日） 

大会等への参加により休日に連続して活動した場合、休養日を他の休日に振替える。  

（３） 長期休業中についても、上記の活動時間を遵守し、１週間程度の休養期間を設ける。 

（４） 朝の活動は原則行わない。  

 

２ 適切な運営のための体制整備  

（１）部活動は生徒の自主性・自発的な参加による活動であり、加入は任意とする。  

（２）可能な限り生徒が自ら活動計画を立案・運営・検証し、その過程で必要に応じて部顧問に

技術指導等を求める運営体制を構築する。 

（３）部活動未加入生徒や、保護者に十分配慮した仕組みとなるよう、必要な見直しを行う。  

（４）ＰＴＡ・後援会・生徒会等から部活動に係る費用を充当する場合、加入前に、充当につい

て詳細を示し、説明し理解を得る。 

（５）地域移行期において、地域クラブで活動する生徒が、関係団体への登録費・大会参加費等

を重複して納入することがないよう配慮する。 

（６）校長は、部顧問の決定に当たり、可能な限り部活動加入生徒が充実した活動ができるよう

体制づくりに配慮する。  

（７）校長は、各部の毎月の活動計画及び活動実績の確認等を行い、各部の活動状況の把握に努

める。  

（８）教育委員会や各種団体等が行う部顧問対象の研修、部活動指導員の募集・研修等に協力す

る。 

（９）校長は、生徒の生活や健康に留意するとともに、熱中症事故の防止等の安全確保を徹底す

る。  

（10）校長及び部顧問は、生徒の心身の健康管理（障害・外傷の予防やバランスのとれた学校生

活への配慮等を含む）、事故防止（活動場所における施設・設備の点検や活動における安

全対策等） 及び体罰・暴力・いじめ・暴言・ハラスメントの根絶を徹底する。  

（11）部顧問は、次の計画及び実績を作成し、校長に提出する。 

   全体及び年間の活動計画： 平日・休日における活動日・休養日・参加予定大会等  

   毎月の活動計画 及び毎月の活動実績： 活動日時・場所、休養日、大会参加日時等  

 

３ 生徒の多様なニーズを踏まえた活動環境の整備  

（１）校長及び部顧問は、運動が苦手な生徒や障害のある生徒も参加しやすいよう、スポーツ・

文化 芸術活動に親しむことを重視し、過度の負担とならないよう工夫や配慮をする。 

（２）校長及び部顧問は、地域の特別支援学校等との合同練習を実施するなど連携を図る。  

（３）校長は、活動日を減らすなどにより、生徒が部活動以外の様々な活動にも参加できるよう

対策を講じる。 



（４）学校は、地域クラブ活動やその指導者の資質向上に係る研修等の取組をはじめ、地域のス

ポー ツ・文化芸術活動関係団体が主催する事業に、可能な範囲で協力する。 

 

 ４  学校の働き方改革を踏まえた運営体制の構築  

（１）生徒及び教員数、部活動指導員等の配置状況等を踏まえ、円滑に部活動の運営が実施でき

るよう、部活動数を精選するとともに、複数顧問制を推進する。  

（２）校長及び部顧問は、休養日の振替を徹底する。 


