
保健だより 5月号 茨城県立総和工業高等学校 

コロナ 5類へ 

「コロナは 5 月８日から感染症法の位置付けが 5 類に移行する」ということは、みなさ

ん報道等で知っていると思います。出席停止期間は「発症日を０日として５日まで。かつ、

症状軽快後１日を経過するまで」になります。濃厚接触者の出席停止はなくなります。 

５日経ったら体内のウイルス量が「0になる」というわけではありませんので、他の人に

うつさないように配慮してください。 

今後も、各自で登校前の健康観察を 

続けて、咳や発熱等がある場合は自宅

療養をしてください。 

また、教室等の換気・手洗いなどの

基本的な感染予防も継続してください。 

今後の学校行事はコロナ前のように実施される予定です。このまま感染状況が落ち着き、 

予定通りに行事ができるといいですね。 

スクールカウンセラー 

樋口智美先生が担当です。木曜日１・２時間目にカウンセリングを受けることができます。

何か悩み事がある人はもちろん、話したいことがある、カウンセラーの仕事や資格について

質問したい、など、気軽に申し出てください。 

5月来校日 １１日（木）・２５日（木） 

経過日数→ 0 1 2 3 4 5 

 発

症

日 

出席停止 

 ５日 


