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第２０回 総光祭 

～ Technical World 総光祭 ～ 

【11月 2日（水）】 ※ 午前中保護者のみ公開 

◎ 開会式（9:10～） （１）開会の言葉 

（２）学校長挨拶 

（３）生徒会長・文化祭実行委員長挨拶 

（４）閉会の言葉 

◎ 技術と遊びのコンテスト（9:30～10:10） （１）審査員紹介 

（２）発表（MA➔MB➔D➔E） 

◎ クラス deショー(10:20～11:50) 詳細は別紙 

昼休み（11:50～12:30） 

クラス毎に一般公開の準備➔15:20以降放課 

 

 

 

 

 

 

 

 

【11月 3日（木）】 

◎ 一般公開 

（10:00～14:00） 

● 各クラス企画（模擬店等） 10:00～14:00 

● アイアンロッドコンテスト 10:00～10:50 

● 進めゴーカート in並木道 11:00～11:50 

※ この時間帯以外も体験可 

● バンド（音楽部）ライブ 12:00～12:50 

● A-1グランプリ 13:00～13:50 

※ 上記の他にも，部活動の出店，作品展示があります。 

◎ 閉会式（14:20～） （０）A-1グランプリ決勝戦 

（１）開会の言葉 

（２）学校長挨拶 

（３）生徒会長挨拶 

（４）文化祭実行委員長挨拶 

（５）各種表彰 

（新キャッチコピー優秀者，生徒イベント総合得点上位３クラス） 

（６）閉会の言葉 

閉会式後，クラス毎にゴミの処理，テント片付け，HR終了後放課（15:20以降） 

Ｍ３Ａ Ｍ３Ｂ Ｄ３ Ｅ３

Ｍ２Ａ Ｍ２Ｂ Ｄ２ Ｅ２

Ｍ１Ａ Ｍ１Ｂ Ｄ１ Ｅ１

ステージ

※　校内イベントは各クラスとも，５席８列の形で並ばせて下さい。
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ものづくりを活かせ、総光祭 

                      校長 高橋 俊英 

 皆さん，総和工業高校の総光祭（２年に１回）にようこそお越しくださいました。総光祭

のテーマは，『Ｔｅｃｈｎｉｃａｌ Ｗｏｒｌｄ 総光祭』です。本校では，ものづくりを

活かして地域の交通安全運動や，小・中学校との連携を推進しております。 

 総光祭においては，生徒が互いに協力しあって，校風を活かして準備を進めてきました。

各クラス・各部・各有志が，それぞれの持ち味を活かし，和の大切さや，達成感を味合う 

ことのできる総光祭となることを願っています。 

 ご来校頂きました皆様には，生徒会や実行委員会のリーダーシップのもと，一心に企画と

準備してきた生徒たちの成果を，ぜひ多くの皆さん方にゆっくりとご覧頂ければ幸いです。 

 

                                             

 

生徒会長 石塚大翔 

 2 年に 1 度の総光祭。生徒の皆さん，先生方の懸命な準備のおかげで，今年も無事に実

現することができます。ありがとうございました。また，お忙しい中ご来校いただきました

皆様には，深く感謝を申し上げます。 

 それでは，「技術の世界」を盛り上げ，そして楽しみましょう。 

                                             

 

 

 

文化祭実行委員長  関口 順也 

待ちに待った総光祭，お忙しい中，ご来校くださった皆様には深く感謝しております。  

私たち 3 年生にとっては感慨深い，高校生活で最後のビックイベントとなります。 

 今年の総光祭は「Technical World 総光祭」という工業高校らしいテーマで繰り広げら

れる文化祭になっています。技術と遊びのコンテストや進めゴーカート in 並木道など楽し

いイベントがたくさんあります。自動車部や情報技術研究部ではいろいろな体験も出来るの

で，ぜひお楽しみください。 

 最後に，過ちも失敗もたくさんあると思いますが，それすらも楽しんで総光祭を最高させ

ますので，保護者の方々，ご近所の皆様も一緒に盛り上がりましょう。 
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技術と遊びのコンテスト・クラス de ショー 

プログラム 

 

① 技術と遊びのコンテスト 

 

1 MA（機械科Ａ） 青天の霹靂 

2 MB（機械科Ｂ） Can you survive??～君は生き残れるか～ 

3 D（電子機械科） ３秒クッキング 

4 E（電気科） 電気科 思い切った挑戦 

 

② クラス de ショー 

 

1 M2A M2A Good Looking Movie 

2 E3 これがコイルガン!! 

3 D1 オレタチの武勇伝!! 

4 D3 侵略オクトパス星人 

5 M2B とある日常の風景 

6 E1 エアー合唱 

7 M1A バズーカ砲 

8 M3B オタク達もたまには激しく打ちたい!! 

9 D2 世にも奇妙な RPG 

10 M1B お笑い Time 

11 E2 E2 全員集合!! 

12 M3A 太極光 
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アイアンロッドコンテスト 
１１月３日（木）１０：００～１０：５０ 

 

各クラス２名 

 

2 分間の一発勝負で回数を競う方式。 

 

【ルール】 

・審判の合図で，アイアンロッドで懸垂をする選手，サポート（足の固定）をする選手が準

備をする。 

・審判の「START」で開始し「STOP」の声で終了する。 

・審判はロッドにアゴがついた回数をカウントする。 

・２分間の使い方は自由とする。例えば，途中でサポートする選手と入れ替わってもよいが，

交代の時間も２分間の中に含まれる。交代の回数も自由である。もちろん一人の選手が２

分間競技し続けても構わない。 

・足がきちんと台にのっていない場合は回数にカウントされない。 

・同じ回数の場合，決定戦は行わず，同着扱いで順位を決定する。 
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進めゴーカート in 並木道 
11 月 3 日（木）11:00～11:50 

 

3 人 1 組（操縦者 １人，が機体を押す人 2 人） 

 

20m 間押して加速させ，その後，進んだ距離を競う。 

トーナメント方式で競技を行う。まず各学年の代表を決め，その後代表クラスと教員チーム

で決勝トーナメントを行う。 

 

 

 

 

【注意事項】 

・安全のため，長袖，長ズボン，スニーカー着用をすること。操縦者はさらにヘルメット，

ニーパット，エルボーパット，軍手を着用すること。サンダル・クロックス等は禁止。 

・次の選手は所定の場所で待機すること。 

・応援は所定の場所で行うこと。 
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A-1 グランプリ 
11 月 3 日（木）13:00～13:50 

 

各クラス 4 名（右手の部 1 名・補欠 1 名，左手の部 1 名・補欠 1 名） 

 

トーナメント方式。校内イベント時に準決勝，3 位決定戦までの 12 試合を行う。 

準々決勝までは右手の部，左手の部を同時進行とする。 

右手の部，左手の部とも決勝戦は閉会式に実施する。 

 

【ルール】 

・競技台の前に立ち，互いに一礼する。  

・競技開始前は相手に対し正面を向くように構える。肩を極端に傾けてはならない。   

・お互いに組んだ手から，拳一つ分顔から離す   

・お互いの組手が公平と判断された場合，審判員が「STOP」の声をかける。 

ストップの声が掛かった時点で競技者は組手を動かす事が出来ない。  

・競技は審判の「GO」で開始し，「STOP」の声で終了する。  

・相手方の手の甲を競技台のタッチ・パットにつけた方を勝者とする。 

 ※制限時間は 1 分間。勝敗が決まらなかった場合は優勢の方を勝者とする。 

 

  

【ファール行為】 ※競技中に 2 回ファールした場合は失格とする。  

・フライング 

・競技台のエルボーパッドから肘が浮く。  

・競技台のエルボーパッドから肘が出る。    

・審判員がケガにつながるような危険なフォームと見なした場合。  

・競技中に自分の両足が床面から離れた時。（片足は可）   

・審判員から「ストップ」の声がかかった後に，手，握り，指，肩を動かした時。 
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― 生徒イベントの得点について ― 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１位 １０点 

２位 ８点 

３位 ６点 

４位 ４点 

ベスト８ ２点 

 

クラス DE ショー 

アイアンロッドコンテスト 

進めゴーカート in並木道 

A-1 グランプリ（右手・左手の部） 

の得点表です!! 

★ 総合得点の上位３クラスを閉会式で表彰!! 

★ 技術と遊びのコンテスト，クラス DEショーは特別審査員が採点!! 

★ ２年に１度のビッグイベント，優勝クラスの栄誉をみんなで 

勝ち取ろう!! 

 

 

 

 

技術と遊びのコンテスト は… 

優勝チームのクラスに５点ずつ 

準優勝チームのクラスに３点ずつ 

が加算されます。 
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